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生长和发育，9到12岁—父母需要知道的事情 
人的发育是一个生理上、行为上、认知上和情感上成长和变化的终生过程。在人生的早期阶
段——从婴幼儿期到儿童期，从儿童期到青少年期，再从青少年期到成年期——都有巨大的变
化发生。在这个过程中，每个人都在发展那些能够对选择、人际关系和认知/理解提供指引的
态度和价值观。

性功能也是一个终生过程。婴幼儿、儿童、青少年以及成人都是具有性功能的人。就像促进
孩子的生理、情感和认知的发育是非常重要的一样，为他/她的性发育打下基础也是非常重要
的。成年人有责任帮助孩子理解并接受他们正在发育的性功能。

每个发展阶段都包含特定的标志。以下发育指引适用于这个年龄组的大多数孩子。然而，每个
孩子都是一个独立个体，并有可能比其他同龄人早一些或晚一些到达这个发展阶段。当对孩子
某一发育产生疑问时，父母或其他看护者应该向医生或其他儿童发育专家咨询。

生理发育
大多数 9到12岁的少年将会: 

  经历一次快速发育期，伴随着明显的体重增加、肌肉生长、以及生殖成熟［女孩的快速发育期
比男孩开始得早；但男孩的持续时间会更长，结果身高更高］。

  进入青春期，该时期脑下垂体分泌的荷尔蒙会引发男性分泌睾丸激素、引发女性分泌雌激素/
黄体酮［该时期通常是女孩（9到12岁) 比男孩 (11到 14岁)开始得早］。在青春期— 

 皮肤变得更油性，并可能会生出粉刺。 
 出汗增多，而且青少年可能会有体味。 
 腋下和耻骨处长毛，男孩还会在脸上和胸上长毛。
 身体比例发生变化［女性臀部变宽，男性肩部变宽］ 
 关节因为快速生长可能会疼痛。 
 在男性中，生殖器成熟、睾丸变暗、嗓音变低、精子产生、勃起、
射精、以及频繁

  的梦遗。 
 在女性中，生殖器成熟、乳房发育、阴道润滑增加、排卵和月经循
环开始。

 手淫［男性和女性都有］发生，而且可能会对他人和性亲密产生幻
想。 

认知发展 
大多数 9到12岁的少年将会:

  在他们进入中学/初中期间趋向独立 

  在他们变得更加独立的同时，继续发展作决策的能力 

  开始考虑将来的职业和工作 

  在学校的重心从以玩耍为主转向以学业为主 

  开始关注同伴和传媒，以获取信息和建议［朋友会极大地影响他们。］ 

  发展更多的社会良知以及抽象思维能力，包括理解复杂的议题，诸如贫穷和战争

  担负起更多的责任，例如做家务以及帮助履行家庭职责  



情感发展
大多数 9到12岁的少年将会:

  希望完全融入到他们的同伴中，而不愿意与同伴格格不入，尤其在性别角色和性取向上 

  对外表非常在意［他们希望看上去和“其他人”一样］

  变得有自我意识并以自我为中心 

  对青春期和性渴望有矛盾、对立的情绪，想要保持独立又想和别人一致 

  十分注重与同伴的关系、友谊、约会、及热恋，把同伴放在比家庭更重要的地位 

  与同性或异性同伴都保持联系，并可能把对他人的性感受做为人际关系的一个新维度　

  发展了能理解构成关怀、相爱关系的成分的能力 

  经历不安定的情绪，并开始对自我概念以及之前的自信产生怀疑［尤其是女孩，经常经历明显的自尊失落。］ 

  与家庭关系作抗争，渴望隐私并渴望从家庭中脱离出来［他们试探界限并逐步争取独立。］

  经历摇摆不定的心态，尤其在对待家庭关系中更是明显 

  发展迷恋或“热恋”，并可能开始约会  

性发育
大多数 9到12岁的少年将会:

  出现一种将自己当作年轻成年人的新意识 

  认为清楚自己的性状况，并知道怎样表达它 

  能明白带有性色彩的玩笑 

  对自己是否正常感到担忧，例如手淫和梦遗是否正常等 

  对青春期感到焦虑，如它什么时候开始、怎样进行、如何做好准备等 

  羞于向看护人员询问问题，特别是关于性的，并有可能装作他们已经知晓答案 

  极度看重隐私  

家庭应该怎样做来培养性健康的少年
为了帮助9到 12岁的少年发展健康的性，家庭应该:
  帮助年轻人了解青春期，以及他们正在经历的变化，并让他们知道这些变化，包括月经和梦遗，都是正常的。 

  尊重年轻人的隐私，同时鼓励开放的交流。 

  传达成长和成熟的进度会因人而异的信息。

  帮助年轻人明白，即使他们在生理上逐渐成熟，他们仍然还要经历许多情感和认知的发展，还要明白，在他们人生的这个阶段进
行性交是不健康的、不合适的、或不明智的。 

  告诉他们禁欲是正常和健康的，性发育也是健康和自然的，而且，当他们长大一些后，还会有很多不包含性交的性表达方式。

  讨论性感受与情感感受间的重要联系。 

  保持对避孕和安全套等话题的开放沟通，并在年轻人询问这些问题时，给予诚恳准确的回答。


