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Söï Taêng tröôûng vaø Phaùt trieån, 
töø 13 ñeán 17 tuoåi - Nhöõng Ñieàu 
Phuï huynh Caàn Bieát 
Söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình laâu daøi xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi vôùi 
nhöõng thay ñoåi vaø phaùt trieån veà theå chaát, haønh vi cöû chæ, nhaän thöùc vaø tình caûm.  Trong 
nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa cuoäc ñôøi - töø luùc sô sinh ñeán tuoåi aáu thô, töø aáu thô ñeán nieân 
thieáu, vaø töø nieân thieáu ñeán tuoåi tröôûng thaønh - ñaõ xaûy ra nhöõng söï thay ñoåi thaät laø to 
lôùn.  Trong suoát quaù trình naøy, moãi con ngöôøi seõ phaùt trieån nhöõng quan ñieåm/thaùi ñoä vaø 
tieâu chuaån giaù trò ñeå höôùng daãn cho mình trong nhöõng löïa choïn, quan heä, vaø söï caûm thoâng.

Giôùi tính cuõng laø moät quaù trình xaûy ra laâu daøi trong cuoäc ñôøi.  Caùc em beù, treû em, thanh 
thieáu nieân, vaø ngöôøi lôùn ñeàu laø nhöõng con ngöôøi coù baûn naêng veà giôùi tính.  Cuõng gioáng 
nhö taàm quan troïng ñeå naâng cao söï phaùt trieån cuûa treû em veà theå chaát, tình caûm, vaø nhaän 
thöùc, vieäc taïo moät neàn taûng ñeå cho treû em phaùt trieån veà giôùi tính cuõng thaät laø quan troïng.  
Ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm giuùp cho caùc em hieåu vaø chaáp nhaän söï phaùt trieån töï nhieân veà 
giôùi tính cuûa mình.

Moãi thôøi kyø phaùt trieån ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm.  Phaùc hoïa döôùi ñaây veà söï phaùt trieån 
aùp duïng cho phaàn lôùn treû em trong cuøng moät nhoùm tuoåi.  Tuy nhieân, moãi treû em laø moät 
caù theå rieâng vaø moãi em coù theå ñi ñeán caùc thôøi kyø phaùt trieån naøy sôùm hôn hay treã hôn 
so vôùi caùc treû khaùc trong cuøng moät löùa tuoåi.  Baát cöù khi naøo coù ñieàu gì quan taâm veà söï 
phaùt trieån cuûa caùc em, phuï huynh hay ngöôøi chaêm soùc caùc em neân tham khaûo vôùi baùc só 
hay moät chuyeân gia phuï traùch veà vaán ñeà phaùt trieån cuûa treû em.

Phaùt trieån Cô theå
Ña soá caùc thanh thieáu nieân töø 13 ñeán 17 seõ: 

  Hoaøn taát giai ñoaïn daäy thì vaø chuyeån ñoåi cô theå töø treû em leân ngöôøi lôùn. 

  Ñaït chieàu cao gaàn möùc cuûa tuoåi tröôûng thaønh, ñaëc bieät laø phaùi nöõ [Nam tieáp tuïc 
phaùt trieån chieàu cao hôn cho tôùi ñaàu tuoåi hai möôi.] 

Phaùt trieån Tri thöùc 
Ña soá caùc thanh thieáu nieân töø 13 ñeán 17 tuoåi seõ:

  Ñaït ñeán söï tröôûng thaønh veà tri thöùc - khaû naêng ñeå laøm caùc quyeát ñònh döïa treân 
kieán thöùc veà caùc söï löïa choïn vaø haäu quaû cuûa noù. 

  Tieáp tuïc chòu aûnh höôûng cuûa baïn beø cuøng löùa tuoåi [Söùc maïnh cuûa aùp löïc töø caùc 
baïn beø giaûm bôùt ñi sau khi ñeán giai ñoaïn ñaàu cuûa tuoåi nieân thieáu] 

  Xaây döïng cho mình caùc kyõ naêng ñeå coù theå töï tuùc. 

  Ñaùp öùng caùc tín hieäu cuûa moâi tröôøng, vaø phaùt trieån gia taêng khaû naêng ñeå phaân 
tích caùc tín hieäu naøy. 

  Gia taêng phaùt trieån tröôûng thaønh caùc quan heä vôùi beø baïn vaø gia ñình. 

  Tìm kieám caùch gia taêng söùc maïnh cho cuoäc soáng cuûa baûn thaân. 

  Hoïc hoûi ñeå bieát laùi xe haàu taêng söï ñoäc laäp cho baûn thaân. 

Phaùt trieån Caûm xuùc
Ña soá caùc thanh thieáu nieân töø 13 ñeán 17 tuoåi seõ:

  Coù khaû naêng phaùt trieån caùc quan heä laâu daøi, caûm thoâng, vaø laønh maïnh, neáu caùc 
em coù nhöõng neàn taûng cho söï phaùt trieån naøy - söï tin töôûng vaø caùc kinh nghieäm tích 
cöïc trong quaù khöù, söï hieåu bieát veà tình yeâu. 

  Hieåu ñöôïc caûm xuùc cuûa mình, vaø coù khaû naêng phaân tích taïi sao neáu mình caûm 
nhaän theo moät kieåu naøo khaùc. 



  Baét ñaàu ñaùnh giaù trò ít hôn vaøo beà ngoaøi, nhöng nhieàu hôn vaøo nhaân caùch con ngöôøi. 

Phaùt trieån Giôùi tính
Ña soá caùc thanh thieáu nieân töø 13 ñeán 17 seõ:

  Hieåu ñöôïc duïc tính cuûa mình, vaø hieåu bieát caùc choïn löïa cuõng nhö haäu quaû cuûa söï theå hieän tình duïc. 

  Choïn löïa ñeå dieãn taû tình duïc cuûa mình theo moät kieåu naøo ñoù, coù theå bao goàm hay khoâng quan heä tình duïc. 

  Ghi nhaän caùc yeáu toá cuûa söï quan heä laønh maïnh vaø khoâng laønh maïnh. 

  Coù söï hieåu bieát roõ raøng veà söï mang thai, HIV, söï truyeàn nhieãm beänh taät qua ñöôøng tình duïc, nhöõng haäu quaû 
coù theå trong quan heä tình duïc, vaø coù khaû naêng ñeå laøm caùc löïa choïn hôïp lyù veà tình duïc, döïa treân kieán thöùc 
cuûa mình. 

  Ghi nhaän vai troø cuûa moâi tröôøng truyeàn baù caùc quan ñieåm veà tình duïc. 

  Coù khaû naêng bieát veà caùc quan heä thaân maät, yeâu thöông, vaø laâu daøi. 

  Coù söï hieåu bieát veà khuynh höôùng tình duïc cuûa mình [Ñieàu naøy khaùc vôùi taùc phong veà tình duïc] 

Gia ñình Caàn Laøm Gì ñeå Nuoâi Döôõng Treû em coù Giôùi tính Laønh 
maïnh
Ñeå giuùp caùc thanh thieáu nieân töø 13 ñeán 17 tuoåi phaùt trieån laønh maïnh giôùi tính, gia ñình neân:

  Truyeàn ñaït roõ raøng caùc tieâu chuaån ñaïo ñöùc cuûa gia ñình vaø toân giaùo veà vaán ñeà quan heä tình duïc.  Dieãn taû cho 
caùc em thaáy laø, maëc duø tình duïc laø söï vui thuù, nhöng coøn treû tuoåi, caùc em neân chôø ñôïi khôûi söï caùc vaán ñeà 
tình duïc khi caùc em coù ñöôïc moät quan heä tröôûng thaønh chính chaén, thöông yeâu vaø traùch nhieäm. 

  Truyeàn ñaït raèng taát caû chuùng ta ñeàu coù nhieàu choïn löïa khaùc nhau ñeå traûi qua vieäc theå hieän tình yeâu vaø tình 
caûm thaân thieát. 

  Thaûo luaän vôùi nhau veà caùc yeáu toá, bao goàm, tuoåi taùc, söï chaáp thuaän nhau, vaán ñeà baûo veä, vieäc xöû duïng ngöøa 
thai, tình yeâu, söï thaân maät, v.v... maø quyù vò vaø con em cho raèng neân laø yeáu toá trong quyeát ñònh veà quan heä tình 
duïc. 

  Taêng cöôøng cho thanh thieáu nieân khaû naêng laøm caùc quyeát ñònh ñoàng thôøi cung öùng caùc thoâng tin ñeå caùc em 
coù theå döïa vaøo ñoù ñeå laøm caùc quyeát ñònh. 

  Thaûo luaän caùc choïn löïa ñeå ngöøa thai, vaø noùi chuyeän veà taàm quan troïng cuûa vieäc xöû duïng bao cao su/aùo möa.

  Thaûo luaän veà caùc choïn löïa cuûa thanh thieáu nieân, neáu xaûy ra vieäc giao hôïp maø khoâng ñöôïc baûo veä - bao goàm 
vieäc ngöøa thai khaån caáp, vieäc thöû nghieäm vaø ñieàu trò STI.  Baøn caõi veà caùc choïn löïa, neáu vieäc mang thai xaûy ra, 
bao goàm vieäc phaù thai, laøm cha meï, vaø ñöa con cho ngöôøi khaùc nuoâi.

  Thaûo luaän veà haønh vi lôïi duïng, vaø taïi sao ñieàu naøy laø khoâng laønh maïnh, vaø (trong moät soá tröôøng hôïp) laø baát 
hôïp phaùp.

  Giuùp cho thanh thieáu nieân xaùc ñònh caùc söï ñaùp öùng khaùc nhau veà theå chaát vaø baèng lôøi noùi, ñeå traùnh/ra khoûi 
caùc tình huoáng tình duïc maø caùc em khoâng caûm thaáy thoaûi maùi. 

  Laøm cho thanh thieáu nieân nhaän thöùc raèng caùc em coù nhieàu choïn löïa cho cuoäc ñôøi cuûa mình ôû töông lai, coù theå 
coù em seõ laäp gia ñình, vaø/hoaëc laøm cha meï, trong khi coù ngöôøi khaùc coù theå vaãn ñoäc thaân, vaø/hoaëc khoâng coù 
con caùi. 

  Xöû duïng ngoân ngöõ bao quaùt ghi nhaän laø moät soá thanh thieáu nieân coù theå laø ñoàng tính nam, ñoàng tính nöõ, 
löôõng tính, hoaëc chuyeån ñoåi giôùi tính. 

  Noùi chuyeän veà caùc yeáu toá ñöôïc xöû duïng trong caùc quan heä laønh maïnh.

  Giuùp caùc thanh thieáu nieân noùi chuyeän, tieáp caän, vaø hoïc hoûi trong caùc quan heä cuûa caùc em.


